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Индивидуальный учебный план  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 
нарушениями опроно-двигательного аппарата (НОДА)  вариант 6.2. 

 в  МКОУ «СОШ №13» ИГОСК  
на  2023/2024 учебный год    

 
Индивидуальный учебный план   МКОУ «СОШ №13» ИГОСК  для обучающихся с НОДА 
(вариант 6.2) составлен в соответствии с Федеральным учебным планом ФАОП НОО для 
обучающихся с НОДА (вариант 6.2), является частью образовательной программы  МКОУ «СОШ 
№13» ИГОСК. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  соответствует законодательству Российской Федерации в области 
образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося в соответствии с АООП 
НОО обучающихся с НОДА по варианту 6.2 и предполагает его реализацию в 
пролонгированные сроки обучения с учетом дополнительного 1-го класса (пять лет). 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 
Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках 
субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 
устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 
обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть федерального учебного плана 
определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, а 
также их индивидуальных потребностей. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, состоит из учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных 
учебных предметов и внеурочной деятельности, включающей коррекционные занятия 

Внеурочная деятельность  организуется по различным направлениям, способствующим 
всестороннему развитию обучающихся. Количество часов, отводимых в неделю на занятия 
внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 
неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 
начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 
обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

В ИУП коррекционно-развивающая область представлена коррекционно-развивающими 
занятиями: «Речевая практика (логопедические занятия)», «Двигательная коррекция», «Основы 
коммуникации (психологические занятия)». 

 Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых 
и индивидуальных занятий. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 
предусматривают:  логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по 
коррекции и развитию когнитивных функций. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут. 
Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными 

на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 
Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых 

на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 
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должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 
Санитарно-эпидемиологических требований). 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 недели, 
во 2 - 4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного дня и 
учебной недели  соответствуют  Гигиеническим нормативам и Санитарно-
эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 
знаний обучающихся и домашних заданий. 

Освоение АООП НОО по ИУП, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 
аттестацией учащихся. Формы проведения текущего контроля успеваемости, периодичность и 
порядок промежуточной аттестации обучающихся по ИУП определяются на основании 
рекомендаций психолого-педагогического консилиума с учетом особых образовательных 
потребностей обучающегося с НОДА.  

Освоение учащимися АООП НОО по ИУП завершается итоговой аттестацией, которая 
является обязательной.  

 
Недельный индивидуальный учебный план  

по адаптированной основной образовательной программе  
начального общего образования для обучающихся с НОДА  

(вариант 6.2) 
Ф.И.О, подготовительный класс 

в  МКОУ «СОШ №13» ИГОСК на  2023/2024 учебного года    
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      Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  1,5 2,5   контрольное 
списывание 

Литературное чтение 4 1 3   техника чтения 
Математика и 
информатика 

Математика 4 1,5 2,5   контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающи
й мир 

1 1    контрольная 
работа 

Искусство  Музыка 1 1    творческая работа 
Изобразительное 
искусство 

1 1    творческая работа 

Технология Технология  1 1     
Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

3  3   сдача нормативов 

Итого  19 8 11    
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литературное 

Русский язык 1  1   контрольное 
списывание 
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чтение 
Математика и 
информатика 

Математика 1  1   контрольная 
работа 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21      

Кол-во учебных недель 33      
 

Согласовано с родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 
Родители (законные представители) обучающегося                 
                                                                                     _____________/___________________________/ 

                                                      подпись                    расшифровка 
"___" ________ 2023 г.    
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