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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО 

(вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 

г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) и в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

СП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровле

ния детей и молодежи",утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№28 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивации к музыкальной деятельности. 

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является 

обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» в 5 классе рассчитана на 17учебные недели и составляет 17 часов вгод (0,5 

часа в неделю). 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": накопление первоначальных впечатлений от 

музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 

умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от

 музыкального искусства, формирование стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениесобстве

нныхпредпочтенийв восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизацииобыд

еннойжизниипраздника; развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 

способностейобучающихся. 1 

https://clck.ru/33NMkR


Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса музыкального 

воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОУЧЕБНОМУПРЕДМЕТУ«МУЗЫКА»В5 КЛАССЕ 

 

Минимальныйуровень: 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренныхПрограммой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамических 

оттенков; 

правильноеформирование припениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесение согласныхзвуковвконце ивсередине слов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); определение разнообразных по 

содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

Самостоятельноеисполнениеразученныхпесен,каксинструментальнымсопровождением,такибезнего; 

сольноепениеипениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения,сучетомсредствмузыкальной 

выразительности; 

правильная передача мелодии в диапазоне си малой октавы-до 2; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений; ясное и 

четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

различение основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (громко, тихо); особенности темпа 
(быстро, умеренно, медленно); высота звука (низкий, средний, высокий), характер звуковедения (плавно, 

отрывисто),2движение музыки (нисходящее, восходящее) 



представлениеобовсехвключенныхвпрограммумузыкальныхинструментахиихзвучании; представление о 

жанрах музыки включенных в программу; 

представление о творчестве композиторов включенных в программу. 

формированиечувствогордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии; 

осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежностинаосновеизучения лучшихобразцовфольклора,шедевров 

музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной церкви, различных направлений 

современногомузыкальногоискусстваРоссии; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии 

природы,культур,народовирелигийнаосновесопоставленияпроизведенийрусскоймузыкимузыкидругихстран, 

народов, национальных стилей; 

умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочнойдеятельности,ихпониманиеиоценка–умениеориентироватьсявкультурноммногообразииокружающей 

действительности, участие в музыкальнойжизникласса, школы, городаи др.; 

уважительноеотношениеккультуредругихнародов;сформированностьэстетическихпотребностей, ценностей и чувств; 

развитиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения;овладениенавыкамисотрудничествасучителеми 

сверстниками; 

ориентациявкультурноммногообразииокружающейдействительности,участиевмузыкальнойжизникласса,школы, 

города и др. 

формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально- 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

развитиемузыкально-эстетическогочувства,проявляющегосебявэмоционально-ценностномотношениикискусству, понимании 

его функций в жизни человека и общества. 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

5КЛАСС 

Овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и 

объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной 

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская;3детская, 

классическая, современная. 



Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушаниемузыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные в 

музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных музыкальных 

жанров и разных по своему характеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня, 

весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения различать мелодию и 

сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль, 

оркестр); 

з)знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, 

классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые 

образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни. 

Навыкпения: 

 обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленнымиспинойи плечами, 

прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

 работанадпевческимдыханием: 

 развитиеумениябесшумногоглубокого, 

 одновременноговдоха, 

 соответствующегохарактеруитемпупесни; 4 

 формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы; 

 отработканавыковэкономноговыдоха, 



 удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах; 

 развитиеумениябыстрой, 

 спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен, 

 неимеющихпаузмеждуфразами; 

 развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками (при 

усилении и ослаблении дыхания); 

 пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

 формированиеустойчивогонавыкаестественного, 

 ненапряженногозвучания; 

 развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки, 

 интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни; 

 развитиеуменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог; 

 развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

 развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленойспособностьюпевческогоголосакнапевному 

исполнению мелодии); 

 активизациявниманиякединойправильнойинтонации; 

 развитиеточногоинтонированиямотивавыученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально; 

 развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожденияпедагогического работника и 

инструмента ("а капелла"); 

 работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

 развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений; 

 развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровождении 

инструмента; 

 дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

 средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте); 

 развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх); 

 развитиеуменияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

 развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного,спокойного)итекста; 

 выразительно-эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

 формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 5 

 развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогическимработникомибезнего, 

 прислушиватьсякпениюдругихобучающихся; 



 развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиунисона; 

 обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамбля; 

 развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы 

надвыразительностью исполнения песен; 

 пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотихо)иmezzoforte 

(умеренно громко); 

 укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,pe1-си1,до1- до2. 

 получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмотывходит: ознакомление с 

высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая -forte,тихая-piano); развитие 

умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое изображение 

нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-классиковисовременныхавторов. Жанровое 

разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; обучениеигренафортепиано. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5КЛАСС 
№ 

п/п 

Названиеразделовитемпрограммы Количество 

часов 

Количество часов   

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Электронные 

(цифровые 

образовательные 

ресурсы) 

 

Раздел1.Здравствуймузыка  

1.1 Вводноезанятие 1 0 0   

Итого по разделу 1   

Раздел2.СчегоначинаетсяРодина  

2.1 «СчегоначинаетсяРодина»изкинофильма 

«Щитимеч»,музыкаВ.Баснера,словаМ. 

Матусовского 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/1  

0887246851264736361 

2.2 «Гимн России», музыка 
А.Александрова,словаС. 
Михалкова 

1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/less
on/5954/start/225631/ 

 

2.3 «Расти,колосок»,музыкаЮ.Чичикова,словаП. 

Синявского 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/1  
0887246851264736361 

Итого по разделу 3   

Раздел3.Учитьсянадовесело  

3.1 «Учитьсянадовесело», 
МузыкаС.Соснина,словаК.Ибряева. 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

3.2 «Дважды два четыре», 

МузыкаВ.Шаинского,слова 

М.Пляцковского 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

Итого по разделу 2  

Раздел4. Кабынебыло зимы 

4.1 «Кабынебылозимы»из 

Мультфильма«ЗимавПростоквашино», 

музыка Е.Крылатова, слова Ю.Энтина 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

4.2 «Песенкистранногозверя» 

измультфильма«Странныйзверь»,музыка В. 

Казенина, слова Р. Лаубе 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10
7

 

887246851264736361 



8  

Итого по разделу 2  

Раздел5.Прекрасноедалеко 

5.1. Современныемузыкальные 

инструменты 
1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

5.2 «Мыжелаемсчастьявам», 
МузыкаС.Намина,словаИ.Шаферана) 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

Итого по разделу 2  

Раздел6.Тынебойся,мама 

6.1 Международныйженский 

День. 
1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

6.2 «Песенка про папу», 

музыкаВ.Шаинского,словаМ.Т

анича 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

6.3 «Изчегоже,изчегоже», 
МузыкаЮ.Чичкова,словаЯ.Халецкого 

1 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

Итого по разделу 3  

Раздел7.Огонек 

7.1 «Дорогадобра»,музыкаМ. 

Минков, слова Ю.Энтина 
1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

7.2 «Песняпро Красную 

Шапочку»изодноименноготелефильма, музыка 

А.Рыбникова, слова Ю. Кима 

1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

Итого по разделу 2  

Раздел8.Снами,друг! 

8.1 «Грезы»Р.Шумана 1 0 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

8.2 «Облака»,музыкаВ. 

Шаинского,словаС.Козловой 

1 1 0 https://yandex.ru/video/preview/10 

887246851264736361 

Итого по разделу 2 1 



9  

Общееколичествочасовпо программе 17 1 
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5 КЛАСС 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименованиеразделовитемпрограммы 

Количествочасов Электронные(цифровые) 

образовательныересурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Вводныйурок.Здравствуймузыка! 1    

2 «СчегоначинаетсяРодина»изкинофильма«Щити меч»,музыка 

В.Баснера, слова М. 
Матусовского 

1    

3 ГимнРоссии 1   https://goo.su/WXxAr 

4 «Расти,колосок»,музыкаЮ.Чичикова,словаП. 
Синявского 

1    

5 «Учитьсянадовесело», 
МузыкаС.Соснина,словаК.Ибряева. 

1    

6 «Дваждыдвачетыре», 
МузыкаВ.Шаинского,словаМ.Пляцковского 

1   Инфоурокhttps://goo 
.su/zKUdp 

7 «Кабынебылозимы»из Мультфильма «Зимав 
Простоквашино»,музыкаЕ.Крылатова,слова Ю.Энтина 

1   Инфоурокhttps://goo 
.su/zKUdp 

8 «Песенкистранногозверя»измультфильма«Странныйзверь», 
музыкаВ.Казенина,словаР.Лаубе 

1   Инфоурокhttps://goo 
.su/W68zh 

9 Современныемузыкальныеинструменты 1   Инфоурокhttps://goo.su/JUU5 

10 «Мыжелаемсчастьявам»,МузыкаС.Намина, слова 
И.Шаферана) 

1    

11 Международныйженский День. 1   https://goo.su/Jv4Ubp 

12 «Песенкапропапу», музыкаВ.Шаинского,словаМ.Танича 1    

13 «Изчегоже,изчегоже»,МузыкаЮ.Чичкова,слова.Халецкого 1   https://goo.su/p2rl2u 

14 «Дорогадобра»,музыкаМ.Минков,слова Ю.Энтина 1   https://goo.su/oPGlvs 

15 Промежуточнаяаттестациявформеитоговойконтрольной 
работы 

1 1  БиблиотекаЦОС 

16 «Грезы»Р.Шумана 1    

17 «Облака»,музыкаВ.Шаинского,словаС.Козловой 1    
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