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Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2 ФГОС НОО ) направлена на формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

Обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования (вариант 6.2 ФГОС НОО), обучающиеся с НОДА получают образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием здоровых 

сверстников в пролонгированные календарные сроки. 

Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА пролонгируются с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития детей данной 

категории, которые определяются Стандартом.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.2 ФГОС НОО) составляет 5 

лет за счёт введения подготовительного класса. 

Нормативные документы на основании которых разработана адаптированная рабочая 

программа для обучающихся с НОДА (вариант 6.2 ФГОС НОО) по технологии для 

подготовительного класса: 

-Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки от 06.10.2009 г. №373 (с изменениями от 26.11.2010 № 1241; 

от 22.09.2011 №2357; от 18.12.2012 № 1060; от 29.12.2014 № 1643; от 18.05.2015 № 507; от 

31.12.2015 № 1576) 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

-Рекомендации Министерства образования и науки РФ «Об использовании учебников и учебных 

пособий в образовательной деятельности» от 16.05.2018г. 

-Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

-Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

СОШ №9 города Тюмени с углубленным изучением краеведения; 

-Учебного плана МАОУ СОШ № 9 города Тюмени с углубленным изучением краеведения.  

 Программа разработана в соответствии с учебно – методическим комплектом: 

1. Е. А. Лутцева, Т. П. Зуева    Технология:  Рабочие  программы.  Предметная  линия учебников  

системы  «Школа  России».  1-4  классы:  пособие  для  учителей общеобразовательных  учреждений,  

М.:«Просвещение» 2014г. 

2. Е. А. Лутцева, Т. П. Зуева Технология. Методическое пособие с поурочными разработками. 1 

класс 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического 

развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 



– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной 

среды; 

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

Для обучающихся с НОДА (вариант 6.2 ФГОС НОО) в периоде начального обучения 

обеспечивается щадящий режим, психологическая и коррекционно-педагогическая помощь. Учет 

особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия 

(пролонгированные сроки обучения за счет дополнительного года обучения в первом класса, 

специальные методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных 

представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь.  

Специфической особенностью данного контингента является необходимость 

целенаправленного формирования пространственных представлений и зрительно-моторной 

координации для успешного достижения предметных результатов.  

Цели образовательно-коррекционной работы: 

 развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий;приобретение 

личного опыта как основы обучения и познания; 

 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на 

основе овладения технологическими знаниями; 

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда; 

 подготовка учащихся к профессионально-трудовому обучению. 

 Обучение технологии в младших классах направлено на решение следующих задач: 

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.); 

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, 

обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к 

труду; 

 предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для 

их выполнения); 

 контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать 

качество готовых изделий); 

 формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия,  

работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, 

убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно-гигиенические требования. 

  В соответствии с учебным планом МАОУ СОШ № 9 города Тюмени с углубленным 

изучением краеведения на  предмет «Технология»  в подготовительном классе для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.2 ФГОС НОО) отводится 1 час в неделю. Соответственно программа рассчитана на  

33 часа. 

Методы работы с детьмис ОВЗ: индивидуальные занятия, наблюдение, беседа, объяснение, 

повторение, сравнение, работа с бросовым материалом, дидактические игры, игры на развитие 

мелкой моторики.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета и система их оценки 

Личностные результаты 



 У ученикабудут сформированы: 

 навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Ученикполучит возможность для формирования: 

 целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре; 

 самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 эстетические потребности, ценности и чувства; 

 принятые и освоенные социальные роли обучающегося, развиты мотивы учебной 

деятельности и  личностный смысл учения. 

Метапредметные результаты 

1. Регулятивные: 

Ученикнаучится: 

 работать по предложенному учителем плану;  

 отличать верно выполненное задание от неверного; 

 давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке совместно с учителем и 

другими учениками;  

 объяснятьс помощью учителя выбор наиболее подходящих для выполнения задания 

материалов и инструментов; 

 готовить рабочее место и выполнять практическую работу по предложенному учителем 

плану с опорой на образцы. 

Ученик получит возможность научиться: 

 определятьи формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 прогнозироватьконечныйрезультатисамостоятельноподбиратьсредстваиспособыработыдля 

его получения. 

2.Познавательные: 

Ученикнаучится: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличатьновое от уже известного с помощью 

учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса; 

 анализироватьустройствоизделия:выделятьиназыватьдеталиичастиизделия,ихформу,взаимн

ое расположение. 

Ученикполучит возможность научиться: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке;  

 перерабатывать полученную информацию: сравниватьигруппировать предметы и их 

образы. 

3. Коммуникативные: 

Ученик научится: 

 организовыватьподруководствомучителясовместнуюработувгруппераспределятьроли,сотру

дничать, осуществлятьвзаимопомощь; 

 проявлятьзаинтересованноеотношениекдеятельностисвоихтоварищейирезультатамихработы

. 

  Ученикполучит возможность научиться: 

 донести свою позицию до других; 

 формулироватьсобственныемнения и идеи,аргументированноихизлагать. 



Предметные результаты 

Ученик научится: 

 навыкам самообслуживания; технологическими приемами ручной  обработки  материалов;  

правилам техники безопасности. 

 Ученик получит возможность научиться: 

 первоначальному представлению о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии;  

 представлениям о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей 

деятельности человек; 

 использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных 

конструкторских,  технологических и организационных задач; 

 первоначальным знаниям о правилах создания предметной и информационной среды и 

умений применять их для выполнения учебно-познавательных и художественно-конструкторских 

задач. 

 Оценка результатов предметно-творческой деятельности учащихся носит накопительный 

характер и осуществляется в ходе текущих и тематических проверок в течение всего года обучения в 

подготовительном классе.  

 Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках 

накопительной системы - рабочего Портфолио. 

Содержание учебного предмета, курса 

I. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). 

Основы культуры труда, самообслуживания. (6ч) 

1. Наблюдать связи человека с природой и предметным миром, предметный мир ближайшего 

окружения, конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, традиции и 

творчество мастеров родного края. 

2. Сравнивать конструктивные и декоративные особенности предметов быта.  

3. Анализировать предлагаемые задания: понимать поставленную цель, отделять известное от 

неизвестного, прогнозировать получение практических результатов в зависимости от 

характера выполняемых действий. 

4. Отбирать и использовать необходимую информацию из учебника.  

5. Планировать предстоящую практическую деятельность в соответствии с её целью, задачами, 

особенностями выполняемого задания. 

6. Организовывать свою деятельность: подготавливать своё рабочее место, рационально 

размещать материалы и инструменты, соблюдать приёмы безопасного и рационального труда; 

работать в малых группах. 

7. Оценивать результат деятельности, проверять изделие в действии.  

8. Обобщать (осознавать) то новое, что усвоено. 

II. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты.(17ч) 

1. Исследовать (наблюдать, сравнивать, сопоставлять) доступные материалы: их виды, 

физические свойства (цвет, фактура, форма и др.), технологические свойства – способы 

обработки материалов (выделение деталей, формообразование, сборка, отделка), 

конструктивные особенности используемых инструментов (ножницы), чертёжных 

инструментов (линейка), приёмы работы приспособлениями (шаблон) и инструментами.  

2. Анализировать конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности 

предлагаемых изделий, выделять известное и неизвестное, осуществлять практический поиск 

и открытие нового знания и умения. 

3. Создавать мысленный образ конструкции с учётом поставленной конструкторско-

технологической задачи или с целью передачи определённой художественно-стилистической 

информации; воплощать мысленный образ в материале, соблюдая приёмы безопасного и 

рационального труда. 

4. Планировать последовательность практических действий для реализации замысла, 



поставленной задачи. 

5. Участвовать в совместной творческой деятельности при выполнении учебных практических 

работ, создание и практическая реализация окончательного образа объекта, определение 

своего места в общей деятельности. 

6. Осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы и конечного результата. 

7. Обобщать (осознавать) то новое, что открыто и усвоено на уроке. 

III. Конструирование и моделирование.(10ч.) 

1. Сравнивать различные виды конструкций и способы их сборки.  

2. Моделировать несложные изделия с разными конструктивными особенностями. 

3. Конструировать объекты с учётом технических и художественно-декоративных условий: 

определять особенности конструкции, подбирать соответствующие материалы и 

инструменты. 

4. Проектировать изделия: создавать образ в соответствии с замыслом, реализовывать замысел, 

используя необходимые конструктивные формы и декоративно-художественные образы, 

материалы и виды конструкций. 

5. Планировать последовательность практических действий для реализации замысла, 

поставленной задачи. 

6. Участвовать в совместной творческой деятельности при выполнении учебных практических 

работ: принятие идеи, создание и практическая реализация окончательного образа объекта, 

определение своего места в общей деятельности. 

7. Осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы и конечного результата. 

8. Обобщать (осознавать) то новое, что открыто и усвоено на уроке. 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  

 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Что ты видишь вокруг? Сбор природного 

материала.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

2 Мир природы. Как засушить листья.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

3 

Мир рукотворный.  

Составляем  осенний букет для друзей. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

4 

Окружающий мир надо беречь. 

Проблемы экологии.  

Как люди нашего города относятся к природе. 

Фантазии из листьев и цветов.  

 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

5 
Кто какой построил дом, чтобы поселиться в 

нём? Мой дом.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

6 

Если захочешь – сделаешь. Сделай свой класс 

чистым и красивым. Уход за комнатными 

растениями. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

7 Готовим праздник.  Ждём гостей.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

8 Спектакль для гостей. Сказка «Колобок».  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

9 Из чего сделан рукотворный мир?   1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

10 

Подсказывает природа. Свойства материала. 

Поделки из природных материалов. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 



11 Как устроены разные изделия?   1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

12 

Целое и части. Изделие и его детали.  

Пластилин- волшебник. Ваза. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

13 Шаг за шагом. Пластилин -волшебник.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

14 
Что можно изготовить из бумаги, а что – из 

ткани? Оригами.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

15 
Как соединить детали? Поделки из природных 

материалов.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

16 
Как соединить детали? Поделки из природных 

материалов.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

17 
Что можно сделать из бумаги? Подставка из 

бумаги для кисточки.  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

18 

Учимся наклеивать детали.  

Учим кисточку работать аккуратно. 

Аппликация. 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

19 

Зачем человеку нужны помощники? 

Учим кисточку работать аккуратно. 

Аппликация. 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

20 

Познакомься с ножницами. 

Волшебны  полосочки. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

21 

Фантазии из бумаги. 

Приручаем ножницы. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

22 Семья режущих инструментов.   1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 



Приручаем  ножницы. 

23 

С кем линии дружат?  

Нарисованные фигуры. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

24 

Какие бывают линии?  «Хитрые» точки.    

Узоры из линий.                                                                                                                                                                                 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

25 Путь-дорожка. Узоры из ниток и пряжи.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

26 
Размечаем круги по шаблону. Аппликация «Бал 

цветов».  1     
https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

27 

Размечаем прямоугольники. Аппликация.  

Домино. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

28 Размечаем треугольники.  Аппликация «Цирк».                  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

29 Без инструментов. Оригами.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

30 

Иглы и булавки.  

Домики для иголок и булавок. Прямая строчка 

и её дочки. 

 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

31 

Учимся красиво вышивать. 

Лента-закладка для книг. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

32 

Хитрые узелки 

Бант-заколка. 
 1     

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

33 Учимся беречь книги. Книжкина больница.  1     https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33   0   0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Технология, 1 класс/ Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

поурочное планирование Технология, 1 класс/ Лутцева Е.А., Зуева Т.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://resh.edu.ru/subject/8/ 

 

 

 


